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Opis

STABILIZATOR DO BIODER FINIS TECH TOC
Stablizator ten zapewnia pływakom natychmiastowe informacje zwrotne dotyczące prawidłowej pozycji
bioder w trakcie pływania dowolnym z czterech stylów pływackich. Zrobiona z plastiku kapsuła Tech
Toc wykorzystuje przeskakującą piłkę i wzmacniacze akustyczne w celu wytworzenia dźwięku w chwili,
w której urządzenie obraca się z jednej strony na drugą. Dźwięk uderzającej piłki pozwala pływakom
skupić się na ruchu dolnych partii ciała i poinformować ich o prawidłowym tempie rotacji bioder i
falowania. Wykorzystanie bioder i mięśni kręgosłupa jest jednym z najlepszych sposobów na nauczenie
się efektywnego pływania w dowolnym stylu. Tech Toc posiada także możliwość opóźnienia
przeskoczenia piłki, kładąc tym samym jeszcze większy nacisk na trening bioder.
Najważniejsze cechy:
• Idealny przyrząd do nauki pływania stylem dowolnym I grzbietowym.
• Pozwala na uzyskanie większej siły, co przekłada się na większy dystans pokonany z każdym ruchem
w wodzie.
• Posiada przeskakującą piłkę i wzmacniacze akustyczne informujące o prawidłowym ruchu.
• Informuje o prawidłowym tempie i rotacji bioder.
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